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Hodnota uceni se Pisma zpaméti

Uceni se Pisma zpaméti pfindsi mnozZstvi duchovniho uzitku. Spravné
pochopeni tohoto uZitku zacind porozuménim tomu, jakou roli hraje zapsané
Bozi Slovo v naSem duchovnim rlstu. JeZi$ Kristus oteviené prohlasuje, Ze
néas duchovni Zivot zavisi na Slové Bozim: ,Ne jenom chlebem bude ¢lovék
ziv, ale kazdym slovem, které vychdzi z Bozich ust.“ (Mt 4,4). Bozi slova
nalezneme pouze na jednom jediném misté: v Bibli. Také podle apostola
Petra je jednou z nasich zodpovédnosti ,rust v milosti a pozndni naseho
Pdna Jezise Krista“ (2 Pt 3,18), takZe vynaloZime ,vSecku snahu na to,
abychom ke své vite pripojili ctnost, k ctnosti pozndni® (2 Pt 1,5). Jak ale
méame rust? Ruist v Panu se nazyva ,,posvéceni® a jedna se o proces, kdy se
stadvame stéle vice podobnéjsimi JeZisi Kristu a jsme vice oddéleni od svéta.
Jezis Kristus fika, Ze to se bude dit skrze BoZi Slovo: , Posvét je pravdou.
Tvé Slovo je pravda.“ (J 17,17). Avsak Slovo Bozi do nas musi vstoupit skrze
nasi mysl — skrze porozuméni — aby proménilo nase srdce. Takze kdyz do
hloubky promyslime Pismo a rozjimdme nad nim, abychom mu lépe
porozuméli, tak bude naSe srdce promériovdno. A méme rozjimat nad
,kazdym slovem, které vychdzi z Bozich ust“. Neni lepsi véc, jak dikladné
rozjimat nad BoZim Slovem vers§ po versi, nez se ucit BozZi Slovo zpaméti.
Uceni se zpaméti neni totéZ, co rozjimani, ale vétSinou je téméf nemozné
naudit se néjakou pasaz Pisma zpaméti bez toho, Ze bychom témto versim
doopravdy do hloubky porozuméli. Navic vSak, kdyz uz se pasdZ naucime,
tak nds tichy Cas je ndm k dispozici neustéle — béhem dlouhych cest autem,
pfi prochazkach na pobrezi, kdyz mluvime s pfateli — naucené verSe nas

odvedou od nas samotnych a vysledkem bude hlubsi porozuméni.



Déle nas tyto verSe posvécuiji tak, Ze nendvidime hfich a chceme s nim
rdzné bojovat. Diky uceni se zpaméti jsme schopni v okamziku pokuseni
obstat pomoci ,mece Ducha Svatého, jimz je Slovo Bozi“ (Ef 6,17). Pfesné
tak, jak to fika Zalmista: ,Jak si mladik udrzi svou ztezku cistou? Musi se
vzdy drzet Tvého Slova. Tvé Slovo uchovdvdm v srdci, nechci proti Tobé
hiesit.“ (Z 119,9.11).

Bozi Slovo nés také posvécuje tak, Ze méni cely nas pohled na svét od
svétského k nebeskému: ,A neprizpusobujte se tomuto véku, nybrz
promeériujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vtle Bozi,
co je dobré, Bohu milé a dokonalé.“ (R 12,2). ,Obnova mysli“ probiha,
kdyz skrze ni Pismo protéka jako Cista feka. Kdyz tato feka protéké nasi mysli
nepfetrzité, tak stale vice uvidime véci Bozim zplisobem — pokud jsme Bozi
déti, tak ,mdme mysl Kristovu® (1 K 2,16). Dava nadm vice a vice moudrosti

v tom, jak jednat v tomto svété.

Kromé toho, veSkery tento uZitek pfindsi poZehnani nejenom nam
v naSem vlastnim duchovnim rustu, ale stava se pokladnici pro duchovni rtst
cirkve jako takové. Ten, kdo se u¢i Pismo zpaméti, bude Bohem mocné
pouzivan k vyucovani a povzbuzovani ostatnich kfestanti, praveé tak, jak o tom
mluvi BozZi Slovo: ,,Necht ve vds prebyvd slovo Kristovo v celém svém
bohatstui: se v$i moudrosti se navzdjem ucte a napominejte ...“ (Ko 3,16).
Je lepsi zplsob, jak tato slova Pisma poslechnout, nez se uéit BoZi Slovo
zpaméti? ,Slovo Kristovo® ve vas bude ,bohaté prebyvat®, kdyz si ho budete
pamatovat, a pak bude pracovat ve vasi mysli diky rozjimani. Tak se budete
stavat vice pouZitelnymi pro Boha, abyste ,,ucili a napominali“ bratry a sestry.
Pismo buduje cirkev, aby dospéla k uplné zralosti v uéeni i jednéani (Ef
4,13-16), a Bih mocné s uzitekem pro vé&nost pouziva ty, kdo se uéi Pismo

zpaméti pravé k tomuto budovani.



A konecné uleni se Pisma zpaméti nas uschopriuje, abychom byli
pozehnanim pro ztracené, kdyz jim budeme mocné a jasné vysvétlovat
evangelium. , Vira pfichdzi ze slyseni a slyseni skrze Slovo Bozi“ (R 10,17).
Ti, kdo se uéi Pismo zpaméti, jsou posludni ohledné Petrova pfikazu, abychom
,buli vZdy pFipraveni ddt odpovéd kazdému, kdo by se vyptdval na nadéji,
kterou mdme“ (1 Pt 3,15). ,Pfipravit se“ tak, jak to mysli Petr, miZeme
nejlépe tim, Ze se budeme ucit znét Pismo zpaméti. Pamatuijte, Ze to je Pismo,
které ,,udm muze ddt moudrost ke spaseni a to virou v Jezise Krista“ (2 Tm
3,15). Tak napfiklad evangelisté, ktefi si budou zpaméti pamatovat Evangelia,
mohou velmi Zivé pfevypravét ptibéhy o zazracich lidem, ktefi jsou biblicky
negramotni, ktefi toho védi jen velmi mélo o Kristové Zivoté. Takovy ¢lovék
muze také vysvétlit teologii spaseni z Pavlowych listti, pokud se tyto knihy
nauci zpaméti. Prosté, uceni se Pisma zpaméti déla z ¢lovéka mocnéjsiho
a efektivnégjsiho evangelistu.

A jsou zde jesté dalsi pfinosy. Pokoj ve zkouskéch a zarmutcich, moc
a moudrost pro poradenstvi, rist v duchovnim smysleni, neseni ovoce Ducha,
usvédCovéani z h¥ichu, uZitené vyuziti Casu, kdyz cekéte, ... Prosté to stoji za

to, vénovat tomu ten Cas.

Kdyz pfijde den soudu, tak budeme litovat kazdého neuziteéného Casu,
ktery jsme nevyuZili pro Kristovu slavu. A samoziejmé nebudeme litovat
zddného okamziku, ktery jsme naplnili pilngm studiem BoZiho Slova
a uchovnavanim ho v srdci. Budeme si jenom pfat, abychom takto vyuZili

vice svého Casu.



Uceni se celych knih

Uceni se celych knih je lepsi nez uceni se jednotlivych versu. Jezis fekl:
,dJe psdno: ,Ne jenom chlebem bude &lovék ziv, ale kazdym slovem, které
vychdzi z Bozich ust.”“ (Mt 4,4). Pavel fekl: ,Veskeré Pismo pochdzi
z Boziho Ducha a je dobré k ucéeni, k usvédcouvdni, k ndpravé, k vichové
ve spravedinosti, ...“ (2 Tm 3,16). Uceni se jednotlivych verst vede k tomu,
Ze pomijime verSe, které samostatné nejsou dulezité. OvSem vétsina Pisma
je napsana timto zptsobem ... je zde plynuld argumentace, kterd se ztraci,
kdyZ si wybirdme jednotlivé verSe a u¢ime se je. Kromé toho také existuje
mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze soustfedénim se na jednotlivé verse

ztratime ze zfetele jejich kontext.

Udélejme zavazek pred Bohem

Jdéte k Panu v modlitbéch a ptejte se Ho, zda chce, abyste investovali ¢as
do uceni se Pisma zpaméti. Naslouchejte Mu a divétujte Mu, Ze vas povede.
Kdyz od Boha dostanete odpovéd, pozédejte ho pokorné o pomoc skrze
Ducha Svatého. Pozadejte Ho, aby vas chranil pfed duchovni pychou. Buih
NENAVIDI pychu v jakékoliv podobé (viz Iz 2,6-22 a Lk 18,9-14) a ackoliv
znalost Bible je naprosto zasadni pro duchovni zralost, tak poznani Bible bez
lasky k Bohu a bliznimu ,nadyma“ (1 K 8,2) a je neuzitené pro Boha
a zéroven $kodlivé pro cirkev. Buh je schopen zmatit vasi schopnost uéit se
Pismo zpaméti, pokud by to mélo byt k vasi vlastni slavé. Potom pokorné
udélejte zévazek pred Bohem, Ze budete investovat ¢as do uceni se Pisma
zpaméti. Pozdégji, az si vyberete svou pruni knihu k nauceni se nazpamét,

budete mit pfileZitost sviij zavazek pfed Bohem pisemné potvrdit.



Vybér prvni knihy

Takze jste nasledovali BoZi vedeni a zavazali jste se pfed Bohem, Ze se
naucite celou knihu Bible zpaméti. Dalsim krokem je vybér knihy. Také to se
neobejde bez modliteb a bez vedeni Ducha Svatého. Zde jsou nékteré

praktické véci, které by vdam mély pomoci v rozhodovani:

1. Neni kniha pfili§ dlouh& (nebo kratka)? Vase prvni kniha by neméla byt
prili§ dlouhd, takZe by vas dlouhé uceni se odradilo a vy byste to vzdali.
Nejvetsi prekézkou v tomto procesu je nedostatek vytrvalosti ... takze to
vzdate. Obvykle to vzdavame, protoZe se ndm to zda byt pfilis dlouhé
a my se citime slabi, takZe bychom nezvladli to, co je pfed ndmi. Ale
stejné jako nékdo, kdo chce ubéhnout maraton, neza¢ne trénovat hned
celych 42 km, ale musi se k této vzdalenosti postupné vypracovat, tak je
to také s ucenim se Pisma zpaméti. Musite se naucit kazni, ktera bude
hluboce zakofenéna do vasich kazdodennich navyku, a musite budovat
své pamétové schopnosti predtim, neZ se pustite do skute¢né dlouhé
knihy. Je dobré zacist s knihou dlouhou 90 — 160 versu. V Bibli jsou
i krat8{ knihy, ale 2. nebo 3. Jantv asi nebude mit takovy dopad na vas
Zivot jako néktera z delsich epistol. Na druhé strané, veskeré Pismo je
Bohem vdechnuté (2 Tm 3,16), takZze vas mozna Buh povede k tomu,

abyste zacali s 2. listem Janovym.

2. To, co vami pohne: vyberte si knihu, kterou Bth v minulosti pouzil ve
chozeni s Kristem a pro vasi sluzbu druhym. Méli byste si také vybrat
knihu, ktera pfed vami v sobé skryva néjaké tajemstvi (jako je to ostatné

v celém Pismu!) a jejiz ucenti se tak pro vas bude uréitym dobrodruZstvim.



Poté, co jste zvézili své moznosti, pfedneste vie pfed Pana a naslouchejte

Jeho hlasu. Pozadejte Ho o vedeni a On bude fidit vas vybér.

Priazkum terénu

Dal$im krokem je prozkoumani celé knihy a rozhodnuti, jak rychle se
chceme knihu naucit. Pravdépodobné muiZete zacit s jednim verSem na den,
Sest dni v tydnu. Vzdy doporucuji délat jeden den v tydnu pFestavku, abyste
nevyhoteli, nebo abyste doplnili, co jste zanedbali napf. kvili nemoci nebo

zvlastni zaneprazdnénosti.
Jak tedy prozkoumat terén?
1. Spoditejte vdechny verse knihy.

2. Vydélte vysledné Cislo poctem versu, které se budete ucit kazdy tyden.

To vam ukaze, kolik tydnti budete na knihu potfebovat.
3. Vyznacte si v kalendéfi cilové datum.

4. Pridejte 10%, abyste se necitili pod nepfijemnym tlakem, dokud si
nezvyknete na tento Zivotni styl (napf. pokud si vyberete Efezskym — 155
versl, 6 verdu tydné, budete tedy mit 26 tydnt nebo 6 mésict; ptidejte
10% = 3 tydny a dostanete 29 tydnu).

5. Zavazte se pted Bohem, Ze se s Jeho pomoci nauéite tuto knihu k tomuto
datu:

Pane, hledal jsem Té v modlitbdch a véfim, Ze jsi mé vedl
k tomu, abych se naucil tuto (ndzev knihy) knihu zpaméti. Nyni se
s Tvoji pomoci a pro Tvou sldvu odevzddvdm tomuto tkolu.

Zavazuji se, ze se tuto knihu nauc¢im do ... (datum).
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Napiste si to a podepiste to a dejte si to nékam, kde to budete mit

kazdy den na ocich.

Smyslem tohoto priuzkumu je rozmyslet si pfiméfené tempo, jimZ
pravdépodobné dosahnete vytyceného cile. Ukaze vam to, kolik se toho
musite naucit kazdy den a kdy budete hotovi. Prizkum usti do zavazku, kterg

vam pomuzZe vytrvat.

Kazdodenni proces

Prioritou je opakovani: vzidy davejte pfednost tomu, abyste si v mysli
udrZeli verde, které znéte, pfed tim, Ze se naucite nové. K Cemu to bude, kdyz
budete znat nové, jestlize pfijdete o staré? Neznamena to, Ze se budete muset
ty staré znovu naucit? Proto zalinejte své kazdodenni uceni se opakovanim
starych verdu. Divejte se na to tak, Ze musite napfed néco udélat, abyste ziskali

vysadu naudit se néjaké iZzasné nové verse (,,Napted prace, potom zébava.“).

Dlouhodobé opakovani: Lepsi, neZ zopakovat vers stokrat za jeden
klicem k tuspéchu v uc¢eni se Pisma zpaméti je dlouhodobé opakovani. To je
zpusob, jak udrZet staré verSe a nauéit se nové.

Uceni se ¢&isel versu: DuleZitou poznamkou je, Ze stoji za zvlastni asili
naucit se Cisla jednotlivych verdu, jako kdyby byla souéésti kazdého verse.
Ochréni vés to pfed vynechanim verSe nebo celého odstavce, kdyz si budete
prefikavat celou knihu. Také vam to pomuZe najit jednotlivé verSe, kdyz
budete nékomu slouZit nebo budete evangelizovat. A také vam to pomuze
vybavit si tyto verse pfi ¢teni kfestanskych knih — nemusite si je dohledévat.
Efezskym 1,1-3 si pak budete ptefikavat asi takto: Jedna jedna. Pavel, z Bozi

vile apostol JeZiSe Krista, bratfim vérnym v Kristu Jezisi. Jedna dva. Milost
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vam a pokoj od Boha Otce naseho a Pana JeZiSe Krista. Jedna tfi. Pochvélen
bud Buh a Otec naseho Péna JeZige Krista, ktery nas v Kristu obdafil viim
duchovnim pozehnanim nebeskych dar. Atd. U delsich cisel je to stejné.
Efezskym 6,11 bude: Sest jedendct. Oblecte plnou Bozi zbroj, abyste mohli
odolat dablovym svodum. Skutky 27,25-26 budou: Dvacet sedm, dvacet
pét. Budte proto dobré mysli. Vé¥im Bohu, Ze tomu bude tak, jak mi oznamil.
Duacet sedm, dvacet Sest. Mame se dostat k néjakému ostrovu. Nevynechte

to!!! Z dlouhodobého pohledu to velmi usnadriuje uéeni se zpaméti.

Rozvijejte fotografickou pamét: Zapamatovani si je také vizualni
zéleZitost. To neznamena, Ze slepi lidé se nemohou ucit Bibli zpaméti, ale Ze
proces uceni se je velmi tésné propojen se zrakem. Preltéte si kazdy novy
ver$ desetkrét tak, jako kdybyste kazdé slovo fotografovali. Osobné si stile
vybavim, na kterém misté stranky byly nékteré konkrétni verse, kdyz jsem se
je ucil poprvé zpaméti. Vypalte si svyma ocima kazdy ver$ do své muysli.

Prefikavejte si nahlas: Dalsi pomoc v uéeni se zpaméti je fikat si verSe
pro sebe nahlas. Vnéjsi podnéty pomohou vasi mysli v procesu zapamatovani
si. Nemusi to byt moc nahlas, stadi tak, abyste to slyseli vy sami. MuzZete se
také pokusit prevést nékteré pocity a interpretace versu do recitace, coz je

urCity zpusob rozjiméni béhem procesu uceni se.
Priklad denni procedury: Uvadim pfiklad, jak se muZete udit list

Efezskym, rychlosti jednoho verSe za den:

1. Pruni den: ¢téte Ef 1,1 desetkrat nahlas, kazdé slovo fotografujte svyma
oCima. Ujistéte se, Ze nevynechdvéte Cislo verSe. Potom zakryjte text
a desetkrat si vers zopakujte nahlas. To je pro tento den vse.

2. Den druhy: Nejprve vcerejsi vers!! Zopakujte si vCerejsi vers Ef 1,1

desetkrat a zkontrolujte, Ze je to i s ¢islem verSe. Pokud je to potfeba,
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podivejte se do Bible, abyste si ver§ pfipomnéli. Nyni k novému versi.
Ctéte Ef 1,2 desetkrat nahlas, vyfofte kazdé slovo svyma oima.
Nezapomerite na &islo verSe. Zakryjte stranku a prefikejte si vers

desetkrat. To je vse.

3. Den ftfeti: Nejprve vcerejsi vers! Zopakujte si desetkrat nahlas vcerejsi
vers, Ef 1,2. Nezapomeirite na Cislo verSe. Znovu, pokud je to potfeba
k osvéZeni paméti, podivejte se do Bible. Nyni pfedchozi verSe spolecné:
Zopakuijte si jednou nahlas Ef 1,1-2, a to véetné &isel verst. Nyni pojdme
k novému versi. Ctéte Ef 1,3 desetkrét nahlas, kazdé slovo ofofte svyma
o¢ima. Nezapomerite na ¢islo verSe. Potom zavfete Bibli a pfefikejte si
ver$ desetkrat nahlas. Pro tento den je to vse.

4. Den ¢turty: Nejdiive veerejsi vers! Prefikejte si desetkrat nahlas véere;jsi
vers, Ef 1,3. Nezapomerite si opakovat ¢islo verSe. Opét, pokud
pottebujete osvézit pamét, nahlédnéte do Bible. Potom naésleduje
opakovani predchozich verst spole¢né: zopakujte si Ef 1,1-3 jednou
nahlas véetnd &isel verdi. A nyni k novému versi. Ctéte Ef 1,4 desetkrat
nahlas, kazdé slovy vyfotte svyma ofima a nezapomerite na &islo verse.
Potom zavfete Bibli a desetkrat si ver§ nahlas zopakujte. Dnes to méte

za sebou.

Tento cyklus bude pokracovat skrze celou knihu. Obvykle jiz zanedlouho
obsahne ,,spolecné opakovani pfedchozich versu® vétsinu casu uréeného pro
uéeni. Pfesné tak by to mélo byt. Celou knihu Efezskym muZete ptecist
pfiméfenou rychlosti za méné neZ patndct minut. TakZe opakovani
predchozich versli vam Zadny den nezabere vice nez jindy. Délejte to s Bibli
v ruce, kdybyste se ztratili nebo vam néco vypadlo. Neni ostuda se podivat

a dokonce je to dobrd pomucka k tomu, abychom si poradili
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s problematickymi versi tak, Ze uZ ndm nebudou nadéle zpusobovat problémy.

Nasledné tedy, vas Sedesaty den bude vypadat:

60. Den $edesaty (vzhledem k osmi dnim volna to znamena, Ze Ze jste na
52. novém versi, coz by mélo byt Ef 3,7): Nejprve véerejsi vers! Zopakujte
si desetkrat nahlas vlerejsi vers, Ef 3,6. Nezapomerite na Cislo verse.
Znovu, pokud je to potfeba k osvéZeni paméti, podivejte se do Bible.
Nyni pfedchozi verse spole¢né: Zopakuijte si jednou nahlas Ef 1,1-3,6,
a to vCetné Cisel versu. Pokud je to potfeba, tak se podivejte do
Bible. Nyni pojdme k novému versi. Ctéte Ef 3,7 desetkrét nahlas, kazdé
slovo ofofte svyma ocima. Nezapometite na &islo verse. Potom zaviete

Bibli a pretikejte si vers desetkrat nahlas. To je pro tento den vse.

Dlouhodobé zapamatovani si

Za predpokladu, Ze budete v tomto uceni se pokracovat v listu Efezskym
bez vynechavani (kromé onoho jednoho dne tydné), byste méli s celou knihou
byt hotovi béhem 26 tydnui. Kdyz se naucite Ef 6,24: ,Sest dvacet &tyfi. Milost
v8em, kdo nepomijejici laskou miluji naseho Pana JeZiSe Krista.“, méli byste
vzdat Bohu chvélu!!! Padnéte na kolena a dékujte Bohu za dobrotu, kterou

vam prokéazal.

Poté, co skondite s uctivanim, je Cas vrétit se zpatky do prace. Pokud jste
byli vérni v kaZzdodennim opakovani ,vSech pfedchozich versu“, tak to, co
bude néasledovat, nebude tak hrozné, jak by se mohlo zdat. Opakujte si
celou knihu po nasledujicich sto dni. Pokud jste délali svou praci dobte,
tak pfiblizné po druhém tydnu uz nebudete pfi tomto opakovani potfebovat
mit svou Bibli po ruce. TakZe si mlzete knihu opakovat ve spre, pti fizeni,

myti nadobi, pfi prochézce, pfi cviCeni, ... Nemusite si kvali tomu
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vymezovat zvlastni ¢as ve svém nabitém dennim programu! A co
vic, béhem této doby uvidite celou knihu Efezskym (nebo jinou, kterou jste
se naucili) jako na dlani. Uvidite velkd témata, kterd spojuji kapitoly
dohromady, uvidite, jak se rozviji hlavni myslenka, objevite nové véci, které
jste dfive nevédéli.

Budte wytrvali. Sto dni bez toho, abyste vynechali jeding. MuzZete to

zvlddnout a budete spokojeni, kdyz to zvladnete.

Kdyz toto projdete, tak dejte knihu na jeji misto (tfeba na pondélni réno)
a prefikavejte si ji kazdé pondélni rano aZ do konce svého Zivota. Nikdy ji
nezapomenete. Mimochodem — nezapomerite na plevel na zahradé, jak fikam:

»Vvutrhat plevel ze zahrady* - kdyz si budete knihu pfefikavat
v dlouhém ¢asovém obdobi bez toho, abyste se divali do Bible, budete délat
malé chyby nebo vynechavat verse. Toto je jeden z divodu, pro¢ se ucime
i ¢isla verdul!! TakZe ,vytrhat plevel ze zahrady” jednoduse znamené vzit
jedno pondélni rano (jednou za dva nebo za tfi mésice) Bibli a knihu si prosté
predist celou najednou. Tak opravite, v ¢em jste chybovali. To bude ,trhdni

plevele ze zahrady®.

A nyni jste pfipraveni zacit se ucit dalsi biblickou knihu!!!

Uceni se dlouhym kniham nebo rychlejsi uceni se

Potom, co jste za Sest mésicu zvladli Efezskym rychlosti jeden vers denné,
tak moZna citite, Ze jste pfipraveni nauéit se néjakou delsi knihu. Pokud byste
se, napt., chtéli nauit Rimantm, tak mate pred sebou 432 versu. Pii rychlosti
jeden ver$ denné skoncite za rok a pul (véetné 10% rezervy). To se vam
mozna bude zdat pfili§ dlouhé. Tak se pfipravte na zvySeni rychlosti. Kdyz

jsem se ucil MatouSovo evangelium, délal jsem to rychlosti 36 versu za tyden.

-15-



Sest verdu denné, Sest dni v tydnu. Trvalo mi to asi devét mésicti, nebot jsem

neudrzel tuto rychlost po celou dobu. Ale Matous méa 1068 versu. Rychlosti

jeden vers za den by to byla pfili§ dlouhé cesta. Podivejme se tedy, jak délat

vice verdu v jednom dni:

1.

Den prvni: ¢ététe Matouse 1,1 nahlas desetkrat, kazdé slovo si oima
wyfotte. Nezapomerite na Cislo verSe. Potom zaviete Bibli a ver$ si
desetkrat pretikejte. TotéZz postupné udélejte s versi 2 az 6. Znovu
pfipominam ¢isla verdu. Potom si odfikejte celych Sest versu, Mt 1,1-6,

desetkrat nahlas. To je pro tento den vse.

Den druhy: Nejprve verse z pfedchoziho dne!!! Prefikejte si nahlas véerejsi
verSe (Mt 1,1-6) desetkrat, véetné &isel verst. Podivejte se do Bible,
pokud potfebujete pomoc. A nyni k novym versum. Preltéte si Mt 1,7
desetkrét nahlas, kazdé slovo vyfotte svwyma ocima a nezapomerite na
Cislo verSe. Zaviete Bibli a ver$ si desetkrat prefikejte. TotéZz pro Mt
1,8-12. Potom si desetkrat ptefikejte vSech Sest nowych versu (Mt
1,7-12) za sebou. To je pro tento vse.

Den tteti. Nejprve véerejsi verse!!!l Pretikejte si véerejsi verse (Mt 1,7-12)
desetkrat nahlas (véetné Cisel verstl). Pokud potfebujete pomoc, podivejte
se do Bible. Pak si jednou ptefikejte vsechny pfedchozi verse dohromady
(Mt 1,1-12). Nyni k novgm verStim. Pfectéte si Mt 1,13 desetkrat nahlas,
kazdé slovo vyfotte svyma ocima a nezapomerite na &islo verSe. Zaviete
Bibli a ver$ si desetkrét pretikejte. Totéz pro Mt 1,14-18. Potom si
desetkrat prefikejte viech Sest novych verst (Mt 1,13-18) za sebou. To
je pro tento vse.

Den ¢turty: Nejprve véerejsi verSelll Pretikejte si vCerejsi verSe (Mt
1,13-18) desetkréat nahlas (véetné ¢isel verst). Pokud potfebujete pomoc,

podivejte se do Bible. Pak si jednou pfefikejte viechny pfedchozi verse
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dohromady (Mt 1,1-18). Nyni k novym versum. Pfeltéte si Mt 1,19
desetkrat nahlas, kazdé slovo vyfotte svyma olima a nezapomerite na
Cislo verSe. Zavtete Bibli a ver$ si desetkrat prefikejte. Totéz pro Mt
1,20-24. Potom si desetkrat pfefikejte vSech Sest novych versu (Mt
1,19-24) za sebou. To je pro tento vse.

Priibézné opakovani predchozich versti dohromady se pfiblizné od sedmé
az osmé kapitoly stane dost obtizné. V tuto chvili zaénéte vypoustét pruni
kapitolu, potom postupné druhou, tfeti, jak budete pribézné prochéazet celou
knihou. Vymezte si Cas, ktery stravite opakovanim predchozich versu
dohromady na néjakych patnéact az dvacet minut. Kapitoly, které vypoustite
(kapitola 1, potom 2, 3) si opakuijte jednou tydné. V okamziku, kdy dosédhnete
Mt 28,20, si pro své dlouhodobé opakovani vyclenite imérné &asti. Zde je

jedna z metod dlouhodobého opakovéani:

1. Ctéte Matouse normalni rychlosti deset minut. V zavislosti na vasi
rychlosti muZete precist Mt 1-5. Vezméme to jako pfiklad (ja ¢tu okolo
125 verdu za 10 minut). Pozndmka: Udélejte si konec na konci kapitoly.
Nekoncete napt. Mt 5,37, ale jdéte dél a skoncete na nejbliz§im konci
kapitoly, i kdyZ to bude znamenat, Ze budete Cist tfeba 11 minut.

2. Pretikavejte si Mt 1-5 kazdy den nésledujicich 25 dni. Pokud jste byli pfi
pfedchozim uceni pedlivi, tak kolem 15 dne budete schopni délat bez
Bible. Potom uZ to muiZete délat ve sprse, pfti fizeni, apod. Nepotfebujete
na to zadny ¢as navic.

3. Dvacéaty Sesty den si vyclente dalsi ,desetiminutovy® oddil Matouse.
Reknéme Mt 6-8. Piefikavejte si Mt 6-8 nasledujicich 25 dni vidy
v ndvaznosti na Mt 1-5. Na konci konci tohoto obdobi budete mit za

sebou Mt 1-5 padeséatkrat a Mt 6-8 dvacet pétkrat.
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4. Padesaty pruni den si vyberte dalsi ,desetiminutovy oddil (napt. 125
verdt) Matouse. Reknéme Mt 9-12. Preiikavejte si tyto kapitoly
v navaznosti na vSech osm pfedchozich. Na konci tohoto obdobi budete
mit za sebou75 dni v Mt 1-5, 50 dni v Mt 6-8 a 25 dni v Mt 9-12.

5. Sedmdeséty Sesty den pridejte dalsi oddil (Mt 13-15). Délejte tyto kapitoly
a pfitom pokracujte v Mt 1-5, 6-8 a 9-12. Na konci tohoto obdobi
budete mit za sebou sto dni v Mt 1-5, 75 dni v Mt 6-8, 50 dniv Mt 9-12
a 25 dni v Mt 13-15. Pokud jste si text rozdélili spravné, tak by doba na
prefikavani si celého textu neméla byt delsi nez 45 minut. Pozndmbka:
v tuto chvili jiz byste méli byt schopni pfefikat si Mt 1-12 bez divani se
do Bible, takZe to mutZete délat pfi jakékoliv jiné ¢innosti. To znamena,

Ze doba aktivniho uceni se, by neméla byt delsi nez 15-20 minut.

6. Sty prvni den je dnem zakonceni Mt 1-5, zasunuti ho na jeho misto do
»pondélniho rdna“ pro zbytek vaseho Zivota. Prefikali jste si to az dosud
tolikrat, Ze byste to méli délat i ze spani (a je mozné, Ze budete!). Prosté
si pfefikejte Mt 1-5 kazdé pondéli beéhem néjaké rutinni éinnosti, kterou
délate a jednou za Cas si to projdéte s Bibli v ruce, abyste si to procvicili.

Nyni ptidejte dalsi ,,desetiminutovy* oddil Matouse, kterym nahradite
Mt 1-5, jejz jste ukonéili. Nejspis Mt 16-19. Prochézeijte i nadéle textem
od Mt 6-8, ptes Mt 9-12 a Mt 13-15. Na konci dal$iho obdobi zakoncite
Mt 6-8 (budete mit za sebou sto dni), v Mt 9-12 75 dni, 50 dni v Mt
13-15 av Mt 16-19 25 dni.

7. Sty dvacaty Sesty den zakoncete Mt 6-8, pridejte Mt 20-22 a pokracujte
dale. Na konci tohoto obdobi budete mit za sebou sto dni v Mt 9-12, 75
dni v Mt 13-15, 50 dni v Mt 16-19 a 25 dni v Mt 20-22.
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8. Sty padeséty prvni den zakoncite Mt 9-12, ptidate Mt 23-25 a budete
pokraCovat. Na konci tohoto obdobi budete mit sto dni v Mt 13-15, 75
dniv Mt 16-19, 50 dni v Mt 20-22 a 25 dni v Mt 23-25.

9. Sty sedmdesaty Sesty den zakoncite Mt 13-15, pridate Mt 26-27
a pokracujete. Na konci tohoto obdobi budete mit sto dni v Mt 16-19,
75 dni v Mt 20-22, 50 dni v Mt 23-25 a 25 dni v Mt 26-27.

10. Dvousty prvni den zakonéite Mt 16-19, pfidate posledni kapitolu (Mt
28) do svého opakovaciho cyklu a pokracujete. Pokracujete bez pridavani
novych versi. Pokracujte, dokud neprojdete Mt 28 sto dni za sebou (den
300). Po zhruba 25 dnech v Mt 28 budete schopni recitovat celé
Matou$ovo evangelium Uplné zpaméti. Padnéte na kolena a vzdavejte
Bohu chvélu za dobrotu, kterou vam prokazal. Pokracuijte v préaci, dokud

neprojdete Mt 28 sto dni po sobé.

Opakujte si kazdy desetiminutovy oddil jednou tydné nebo jednou mési¢né,

podle toho, jak to potfebujete, abyste to nezapomnéli.
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Priloha 1

Celkovy rozvrh knihy - Efezskym

Tydny
Tyden 1
Tyden 2
Tyden 3
Tyden 4
Tyden 5
Tyden 6
Tyden 7
Tyden 8
Tyden 9
Tyden 10
Tyden 11
Tyden 12
Tyden 13
Tyden 14
Tyden 15
Tyden 16
Tyden 17
Tyden 18

Nové verse
Efezskym 1,1-1,6
Efezskym 1,7-1,12
Efezskym 1,13-1,18
Efezskym 1,19-2,1
Efezskym 2,2-2,7
Efezskym 2,8-2,13
Efezskym 2,14-2,19
Efezskym 2,20-3,3
Efezskym 3,4-3,9
Efezskym 3,10-3,15
Efezskym 3,16-3,21
Efezskym 4,1-4,6
Efezskym 4,7-4,12
Efezskym 4,13-4,18
Efezskym 4,19-4,24
Efezskym 4,25-4,30
Efezskym 4,31-5,4
Efezskym 5,5-5,10
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Staré verse

Efezskym 1,1-1,6
Efezskym 1,1-1,12
Efezskym 1,1-1,18
Efezskym 1,1-2,1
Efezskym 1,1-2,7
Efezskym 1,1-2,13
Efezskym 1,1-2,19
Efezskym 1,1-3,3
Efezskym 1,1-3,9
Efezskym 1,1-3,15
Efezskym 1,1-3,21
Efezskym 1,1-4,6
Efezskym 1,1-4,12
Efezskym 1,1-4,18
Efezskym 1,1-4,24
Efezskym 1,1-4,30
Efezskym 1,1-5,4



Tyden 19
Tyden 20
Tyden 21
Tyden 22
Tyden 23
Tyden 24
Tyden 25
Tyden 26

Efezskym 5,11-5,16
Efezskym 5,17-5,22
Efezskym 5,23-5,28
Efezskym 5,29-6,1
Efezskym 6,2-6,7
Efezskym 6,8-6,13
Efezskym 6,14-6,19
Efezskym 6,20-6,24
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Efezskym 1,1-5,10
Efezskym 1,1-5,16
Efezskym 1,1-5,22
Efezskym 1,1-5,28
Efezskym 1,1-6,1

Efezskym 1,1-6,7

Efezskym 1,1-6,13
Efezskym 1,1-6,19



Priloha 2

Priklad - tydenni rozvrh

TYDEN 1 Véerejsi vers

Efezskym 1,1-6

Den 1
Den 2
Den 3
Den 4
Den 5
Den 6

TYDEN 24 Véerejsi vers

Ef1,1
Ef1,1
Ef1,2
Ef1,3
Ef 1.4
Ef 1,5

Efezskym 6,8-13

Den 1
Den 2
Den 3
Den 4
Den 5
Den 6

Ef 6,7
Ef 6,8
Ef 6,9
Ef 6,10
Ef 6,11
Ef 6,12

Predchozi verse

dohromady

Ef 1,1

Ef1,1-2
Ef 1,1-3
Ef 1,14
Ef 1,1-5

Predchozi verse
dohromady

Ef 1,1-6,7

Ef 1,1-6,8
Ef1,1-6,9

Ef 1,1-6,10

Ef 1,1-6,11

Ef 1,1-6,12
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Novy vers

Ef1,2
Ef 1,3
Ef1,4
Ef 1,5
Ef 1,6

Novwy vers

Ef 6,8
Ef 6,9
Ef 6,10
Ef 6,11
Ef 6,12
Ef 6,13



Priloha 3

Pocet versu v jednotlivgch knihach

Stary zakon Pocet versu
Genesis 1533
Exodus 1213
Leviticus 859
Numeri 1288
Deuteronomium 959
Jozue 658
Soudcti 618
Rut 85

1 Samuelova 810
2 Samuelova 695
1 Krélovska 816
2 Krélovska 719
1 Paralipomenon 942
2 Paralipomenon 822
Ezdras 280
Nehemjas 406
Ester 467
Job 1070
Zalmy 2461
Prislovi 915

-23 -



Kazatel 222

Piseri pisni 117
[zajas 1292
Jeremjas 1364
Pla¢ Jeremjasuv 154
Ezechiel 1273
Daniel 357
Ozeds 197
Joel 73
Amos 146
Abdijas 21
Jonas 48
Micheds 105
Nahum 47
Abakuk 56
Sofonjas 53
Ageus 38
Zacharias 211
Malachias 55
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Novy Zakon
Matous
Marek

Lukéas

Jan

Skutky
Rimantim

1 Korintskym
2 Korintskym
Galatskym
Efezskym
Filipskym

Koloskym

1 Tesalonickym

2 Tesalonickym

1 Timoteovi
2 Timoteovi
Titovi
Filemonovi
Zidtim
Jakubuv

1 Petriv

2 Petriiv

Pocet versu v knize
1071
678
1151
879
1007
433
437
257
149
155
104
95
89
47
113
83
46
25
303
108
105
61

_925-



1 Jantv
2 Janlv
3 Janlwv
Judiw

Zjeveni

105
13
14
25
404
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